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Zirich, 09.07.2011 — Rede von Nationalratin Doris Fiala anlasslich des Besuches
von Dalai Lama in der Stadthalle Biulach
(Es gilt das gesprochene Wort)

Sehr geehrte Prasidentin der Tibeter Gemeinschatft, liebe Frau Memmishofer Pasang
Sehr geehrter Abt des Tibet-Instituts Rikon

Liebe Mdnschsgemeinschaft

Geschatzter Reprasentant seiner Heiligkeit des Dalai Lama

Liebe Mitglieder des Tibetischen Exilparlamentes flir Europa

Geschatzter kunftiger Regierungsrat von Zirich, lieber Nationalratskollege Mario Fehr
Geschatzte Anwesende

Es ist mir eine grosse Freude und Ehre, heute am Geburtstag seiner Heiligkeit Dalai
Lama bei Ihnen zu sein und ein Grusswort aus der Bundeshauptstadt Bern zu tber-
bringen.

Wenn ich in den vollen Saal blicke, bin ich bewegt. Wenn ich in Ihre Augen sehe, bin
ich von Ihrer Freundlichkeit berthrt. Viele unter Ihnen haben Schweres erlebt als
Flichtlinge und mussten hart dafir kdmpfen, hier in der Schweiz nicht nur einen Asy-
lort zu finden, sondern vielmehr auch ein zu Hause, eine neue Heimat. Viele heute
Anwesende sind aber auch

einfach Schweizer und Freunde Ihrer Religion und Verbilindete lhres Schicksals. Viele
orientieren sich an der Weisheit seiner Heiligkeit des Dalai Lamas und suchen Ruhe,
Halt und Kraft, auch viele Schweizerbirger- und Birgerinnen.

Ich habe Ihre Geschichte studiert und die Weisheiten des Dalai Lama gelesen und vor
nicht allzu langer Zeit durfte ich vielen von lhnen begegnen, anlasslich des Besuchs
seiner Heiligkeit, des Dalai Lamas, in Zurich, auf dem Munsterplatz. Das war ein un-
vergessliches Erlebnis fir mich!

Viele Weisheiten seiner Heiligkeit mdéchte man laut verkiinden und hoffen, dass viele
Mitmenschen sie verstehen:

Altruismus heisst, sich nicht ausschliessliche um das eigene Wohlergehen zu kiim-
mern. Es bedeutet nicht, dass wir uns kasteien miussen. Wir sollten nur die anderen,
jene, denen es wirklich schlecht geht, nicht ,im Stich” lassen und nicht nur egoistisch
unser personliches Glick im Sinne haben. Der Dalai Lama hat so Recht wenn er wei-
se sagt, dass es glicklich macht, andere glucklich zu machen. Wir kénnen kein gros-
ses Gluck erfahren, wenn wir uns nur tber uns selbst definieren!

Ich bin heute nicht hier, um zu politisieren. Aber als Nationalratin und Mitglied der De-
legation im Europarat haben Sie mein Bekenntnis: Ich werde mich den Menschenrech-
ten und der Rechtsstaatlichkeit immer verpflichtet fihlen und nach bestem Wissen und
Gewissen auch danach handeln!



Ich habe die Lebensregeln des Dalai Lamas mehrfach gelesen und mich mit vielem
identifizieren kbnnen, z.B. dies:

.Beachte, dass grosse Liebe und grosser Erfolg immer mit grossem Risiko verbunden
sind:

An Respekt fur dich selbst, Respekt fir andere und Respekt und Verantwortung fur
alle Deine Handlungen®.

Oder:

.Bedenke, nicht zu bekommen, was man will, ist manchmal ein grosser Glucksfall“.
Oder auch dies:

.Begegne Veranderungen mit offenen Armen, aber verliere dabei nicht Deine Wert-
massstabe*.

Der Einsatz fur Mitgefuihl und Gewaltlosigkeit hat seiner Heiligkeit Dalai Lama 1989
den Friedensnobelpreis eingetragen. Doch es dauerte bis 1991, bis mit dem Britschen
Premierminister John Major der erste fuhrende westliche Regierungschef den 14. Da-
lai Lama offiziell empfing. DieTreffen mit dem amerikanischen Préasidenten Bill Clinton
und dem franzdsischen Prasidenten Jacques Chirac liessen sogar bis 1998 auf sich
warten. Das hat politische Grinde, die wir alle kennen, die ich aber heute nicht debat-
tieren werde.

His Holiness, Tenzin Gyatso, the 14th Dalai Lama was born 6th July 1935. We are
here today to celebrate his birthday.

Ich winsche seiner Heiligkeit, aber auch lhnen allen anlasslich dieses “76. Wiegenfes-
tes” von Herzen Gesundheit, personliches Glick, Liebe und Frieden. Und immer wie-
der die Fahigkeit, sich an Weisheiten zu orientieren und diese nicht nur zu lesen, son-
dern auch selbst zu leben, zugunsten der Menschlichkeit und Menschenwurde. Oder
wie der Dalai Lama sagen wirde:

.| feel that the essence of spiritual practice is your attitude toward others. The world
lived many human tragedies, misery and destruction. But human nature is such that
when we face a

tremendous critical situation, the human mind can wake up and find some other alter-
native. That is a great human capacity.” Ich winsche Ihnen allen nur das Beste und
ich danke Ihnen; es ist jedes Mal bewegend fur mich, bei Ihnen zu sein!



