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Ich habe die Lebensregeln des Dalai Lamas mehrfach gelesen und mich mit vielem 
identifizieren können, z.B. dies: 
„Beachte, dass grosse Liebe und grosser Erfolg immer mit grossem Risiko verbunden 
sind: 
An Respekt für dich selbst, Respekt für andere und Respekt und Verantwortung für 
alle Deine Handlungen“. 
Oder:  
„Bedenke, nicht zu bekommen, was man will, ist manchmal ein grosser Glücksfall“. 
Oder auch dies:  
„Begegne Veränderungen mit offenen Armen, aber verliere dabei nicht Deine Wert-
massstäbe“. 
Der Einsatz für Mitgefühl und Gewaltlosigkeit hat seiner Heiligkeit Dalai Lama 1989 
den Friedensnobelpreis eingetragen. Doch es dauerte bis 1991, bis mit dem Britschen 
Premierminister John Major der erste führende westliche Regierungschef den 14. Da-
lai Lama offiziell empfing. DieTreffen mit dem amerikanischen Präsidenten Bill Clinton 
und dem französischen Präsidenten Jacques Chirac liessen sogar bis 1998 auf sich 
warten. Das hat politische Gründe, die wir alle kennen, die ich aber heute nicht debat-
tieren werde. 
His Holiness, Tenzin Gyatso, the 14th Dalai Lama was born 6th July 1935. We are 
here today to celebrate his birthday.  
Ich wünsche seiner Heiligkeit, aber auch Ihnen allen anlässlich dieses “76. Wiegenfes-
tes” von Herzen Gesundheit, persönliches Glück, Liebe und Frieden. Und immer wie-
der die Fähigkeit, sich an Weisheiten zu orientieren und diese nicht nur zu lesen, son-
dern auch selbst zu leben, zugunsten der Menschlichkeit und Menschenwürde. Oder 
wie der Dalai Lama sagen würde:  
„I feel that the essence of spiritual practice is your attitude toward others. The world 
lived many human tragedies, misery and destruction. But human nature is such that 
when we face a  
tremendous critical situation, the human mind can wake up and find some other alter-
native. That is a great human capacity.” Ich wünsche Ihnen allen nur das Beste und 
ich danke Ihnen; es ist jedes Mal bewegend für mich, bei Ihnen zu sein! 


